CAMARA MUNICIPAL DE TAGUAI

Taguai - Capital das Confeccoes
CNPJ: 49.886.096/0001-26

EXCELENTISSIMO SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE TAGUAI/SP

JOSUE DOS SANTOS CRUZ

INDICACAO Ne: 55/2022

Josué dos Santos Cruz, na qualidade de vereador desta Casa de Leis
vém expor a presente indicacdo para que seja lida e encaminhada ao Chefe do Poder
Executivo, indicando que a Prefeitura Municipal celebre um convénio com alguma

entidade ou empresa para oferecer hidroginastica aqueles que necessitarem.

JUSTIFICATIVA

A hidroginastica é importante, pois melhora a forca muscular, resisténcia,
flexibilidade e equilibrio. Comparada a exercicios terrestres, reduz o impacto sobre
articulacdes e apresenta menor risco de lesdes. Por tudo isso, a pratica é recomendada
para melhorar a capacidade motora funcional e independéncia da populacédo idosa e
pessoas com mobilidade reduzida.

Sugiro que a prefeitura busque uma forma de oferecer esse servico aos
usuarios do sistema de saude municipal, para que tenham uma opcéo de tratamento que
elevara a qualidade de vida.

Deste modo, entendendo necessarias as medidas propostas, motivo pela
gual se impde a presente indicacao.

Nestes termos.

Taguai,03 de junho de 2022.

JOSUE DOS SANTOS CRUZ
Vereador
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